JOSSEHARADSPOLSKA

Utarbetad for scenen av balettmistare Selinder vid Kungl. Operan till »Virmlinningarnas» premiir 1846.
Tredje reprisen i musiken forekommer ej i en vanlig Jossehdradspolska.

Utgangsstillning: En gosse och en flicka, flickan vid
gossens hogra sida och fattande med sin vanstra
hand hans hégra, ledig hand i sidan. Vid dan-
sens borjan stilla de sig lingst bort frén fronten
sett, gossen med sin vinstra sida &t fronten.

Steg: Jossehiradssteg, Ostgbtasteg, springsteg, hopp-
steg, hambosteg och sirskilda steg som beskrivas
i den tur de forekomma.

J6ssehiradssteg utforas silunda: Gossen, bor-
jande med vinster fot, tager ett steg framat sam-
tidigt som kroppen lutas ndgot framat, hogra be-
net lyftes och hilles utstrackt med strackt vrist
bakat och nedit i kroppens férlingning, kropps-
tyngden Overféres pd vianstra benet. Direfter
framfores och isittes hoger fot pd samma satt
samtidigt som gossen vinder sig nigot fran flic-
kan. Flickan utfér samma steg och rorelser, men
med bérjan pa motsatt fot. Armarna, som under
dessa steg hallas niastan raka, utféra en pendel-
liknande svingningsrorelse vaxelvis bakit och
framat.

Fattningar: Sluten fattning n:r 3 vid omdansning.

Tur 1.

Sex Jossehiradssteg framat i en bge motsols mot
fronten, borjande med appell (1—6). Gossen fattar
med vinster hand flickans vinstra samt fér hogra
armen i kors over den vianstra och hjular ett varv i
rorelseriktningen (7—8). Upprepas (1—8). Paret skall
nu ha kommit tillbaka till utgidngsplatsen.

Tur 2.

Paret tager sluten fattning n:r 3, gossen med van-
stra och flickan med hogra sidan &t fronten. Bada
stota ifran varandra och springa sex korta steg bakat,
med borjan pad vinster fot (9—10), bdda klappa tre
slag i handerna (11), damen sitter hinderna i sidorna
och kavaljeren bojer sig hastigt ned och slar pa andra
taktdelen hoger hand i golvet samt reser sig hastigt
upp (12). Med 6stgtasteg motes paret dnyo och om-
dansar (13—16). Upprepas (9—16).

Tur 3.

Lika med halva forsta turen (1—8). Paret dansar
hiar i en mindre bige, s att det vid 8:de takten be-
finner sig mitt pd banan och bida vinda sig mot
fronten.

Tur 4.

Gossen hoppar pa ti, bakom flickan, med bida
fotterna samtidigt i golvet, sex steg &t hoger. Vid
forsta, tredje och femte hoppet slis armarna utit
sidorna, ndgot bojda och med knutna hinder, tum-
marna riktade utdt i axelhojd, samtidigt som fétterna
bilda rit vinkel med klackarna ihop. Vid andra, fjarde
och sjitte hoppet foras de knutna hianderna mot var-
andra och tummarna indtriktade framfér och titt intill
brostet, armarna i vigrat stillning, samtidigt som fot-
terna bilda rat vinkel med tirna ihop, (9—10). Samma
steg och armrorelser tillbaka (11—12). Flickan utfér
samtidigt samma hopp 4t vinster utan armrorelser
(9—10). Samma steg tillbaka (11—12). Flickan van-
der sig om och bdda omdansa med ostgotasteg (13—
16). Upprepas (9—16).

Tur 5.

Lika med tur 3 (1—8), men turen avslutas med att
gossen vinder sig mot flickan med sin vinstra sida
mot fronten.

Tur 6.

Gossen fattar med hoger hand flickans hogra. Bada
taga ett sidsteg it fronten (17), darefter ett sidsteg
fran fronten (18). Flickan faller ned p4 hoger kni och
gossen svanger sina bada ben, fran vanster till hoger,
over flickans huvud (19), varefter flickan reser sig
upp och vrider sig ett varv medsols under hogra armen
(20), flickan faller anyo pa kna, gossen gor overspark-
ning och flickan vrider sig under hogra armen ett varv
medsols (21—22); paret stir stilla (23—24).

Upprepas (25—31). Handfattningen och ledig hand
i sidan méste ovillkorligen bibehillas under hela turen.

Tur 7.

Gossen sjunker ned pd hoger hil med vanster ben
framatstrickt, reser sig hastigt upp pa t& och sjunker
ned p3 vinster hil med hoger ben framatstrickt.
Dessa steg utféras 3tta ginger i foljd. Flickan gér
bakit i bige medsols med 3tta tvistegsvalssteg med
borjan pd hoger, dragande gossen med sig (17—24).
Gossen reser sig upp och sjunker med appell &ter ned
pé hoger hal och flickan springer med springsteg tvad
varv medsols, vridande gossen med sig runt p3 stallet
(25—31). Flickan drager darefter upp gossen till sin
vanstra sida.



Tur 8.

Paret viander sig med hogra sidan &t fronten och
dansar i likhet med tur 1 tre steg motsols (1—3).
Gossen for over flickan &t vanster, hon springer till
mitten av banan, vinder sig mot fronten och faller
framstupa p3 hoger kna, med bida hianderna i banan.
Gossen foljer strax efter och slir en handvolt Gver
flickan, hinderna siattas i marken p3 andra sidan
flickan (3—8). Upprepas (1—8).

Tur 9.

Omdansning med polskasteg (hambosteg) (1—8).
Hastigheten i omdansningen okas med varje takt till
reprisens slut. P3 sista taktdelen lyfter gossen flickan,
under det han sjalv vrider sig runt ett varv medsols.

JOSSEHARADSPOLSKA. (Bearbetad for scenen.)

Tur 1 Takt.
(Jossehiradssteg) 1-6
(Hjulning) 7-8
(Aterupprepas 1ging) 1—8
(STur 2 "

ringsteg frin var:
an%ra 8 9-10
(Handkl. hoger hand
i golv) 11-12
(gstgiitasteg mot
varandra) 13—-14

(Omdansning) 15-16
(Aterupprep. 1 gang) 9—16

Tur 3
(Likam.turl, 1ging) 1-8

Tur 4
(Utslagssteg i sidled
fram o. tillbaka, oms
dansning) 9—16
(Aterupprep. 1 ging) 1-16

Tur 5
(Likam. tur 1, 1 ging) 1-8

Tur 6
(Sidsteg o. Sversparks
ning) 17-31

Tur 7
(Harsteg) 17-31

Tur 8 och 9
(J6ssehiradssteg o.
handvolt) 1-8
(Aterupprep. 1 gang) 1-8
(Polska) 1-8

Svenska Folkdanser. — 9
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